Au menu cette semaine
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LUNDI - ' Sep

Saucisson a l'ail

Pastaqe

Hachis Parmentier

Salade verte

Yaourt aromatisé

Compote de pommes et
fraises
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MARDI m Sep

CEufs durs mayonnaise

Filet de hoki au basilic %

e

Julienne de légumes

Pommes cubes rissolées

Yaourt nature
sucré bio

Mousse chocolat au [ait

vy
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JEUDI 5o,

Salade de betteraves
vinaigrette

Tarte aux légumes

Penne a la sauce tomate

Petits pois et carottes

Pave 1/2 sel

Beignet au chocolat
et noisettes

mm BQE est n.___h_mum_nm_ww_i
—m nrmm .::m_.E mocammn

PFroguits

P S lorsLx

Mous avons identifié en gras un meny conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI g,

Saucisson sec et cornichon

- Palette de porc sauce diable

Brocolis

Riz pilaf
Coulommiers

Corbeille de fruits Bio
Flat BIO
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Repas / Piat

Poisson

Sulfites

Crustac

Mollusq

Céleri

Arachid

Moutard

Sésame

Lupin

Lundi 27 Septembre - Déjeuner

Pastéque

Saucisson a l'ail

>

Hachis Parmentier

Salade verte

Yaourt aromatisé

Compote de pommes et fraises

Mardi 28 Septemnbre - Déjeuner

(Eufs durs mayonnaise

Filet de hoki au basilic

Julienne de légumes

Pommes cubes rissolees

Yaourt nature sucré bio

Mousse chocolat au lait

Jeudi 30 Septembre - Déjeuner

Salade de betteraves vinaigretie

Tarte aux légumes

x

Penne a la sauce tomate

Petits pois et carottes

>

Pave 1/2 sel
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Beignet au chocolat i noiseties

Vendredi 01 Octobre - Déjeuner

Saucisson sec et cornichon

Taboulé

>

Palette de porc sauce diable

Brocelis

Riz pitaf

Coulommiers

Corbeille de fruits Bio




