
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 20 Septembre - Déjeuner

Coleslaw X X

Boulettes de bœuf sauce tomate X X

Courgettes Bio à la persillade X

Pommes sautées

Saint-Paulin X

Roulé au chocolat X X X X

Mardi 21 Septembre - Déjeuner

Carottes râpées et sauce salade X X

Nuggets de poisson sauce tartare X X X X X

Farfalle X

Haricots verts

Camembert X

Cocktail de fruits

Jeudi 23 Septembre - Déjeuner

Macédoine de légumes X X X X X X X X X X

Chili végétarien X

Choux-fleurs en gratin X X X

Riz créole

Yaourt sucré bio X

Corbeille de fruits Bio

Vendredi 24 Septembre - Déjeuner

Saucisson sec et cornichon X X X

Taboulé X

Saucisse de volaille

Epinards à la crème X

Purée de carottes persillées X

Brie X

Petit pot vanille fraise X


