
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE LIVILLIERS

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 27 Septembre - Déjeuner

Pastèque

Saucisson à l'ail X X X X

Hachis Parmentier X X X X X

Salade verte

Yaourt aromatisé X

Liégeois à la vanille X

Mardi 28 Septembre - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Filet de hoki au basilic X X X X X

Julienne de légumes X X

Pommes cubes rissolées

Fondu Président X

Gaufre fantasia X X X X

Jeudi 30 Septembre - Déjeuner

Salade de betteraves vinaigrette X X

Tarte aux légumes X X X

Penne à la sauce tomate X X X X

Petits pois et carottes X

Pave 1/2 sel X

Beignet au chocolat et noisettes X X X X X

Vendredi 01 Octobre - Déjeuner

Concombre vinaigrette

Beignets de calamars X X

Brocolis X

Riz pilaf

Fromage frais nature sucré X

Tarte clafoutis griottes X X X


