
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - ECOLE HEROUVILLE

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Jeudi 02 Septembre - Déjeuner

Melon jaune

Filet de lieu à la crème de persil X X X X

Pommes cubes rissolées

Pommes frites

Saint-Paulin X

Petit pot vanille chocolat X

Vendredi 03 Septembre - Déjeuner

Tomates au fromage blanc X

Pilon de poulet rôti

Courgettes à la persillade X

Spaghettis X X

Yaourt nature sucré X

Eclair au chocolat X X X X


