Semaine du 31 Aot au 04 Septembre 2020

LUNDI MARDI ~ MERCREDI  JEUDI VENDREDI

o Concombres & la créme el Melon jaune Tomates au fromage blanc

o Supréme de hoki el Cordon bleu Stick de colin pané et citron

. Haricots verts a la tomate ,kk Carottes rondelles Spaghettis
Pommes cubes rissolées Riz pilaf Courgettes a la persillade

b Camembert ol Saint Paulin Gouda

bl Compote de pommes fraises el Petit pot vanille chocolat Eclair au chocolat

elior @

Loppéiit du mieux



LUNDI

Semaine du 07 au 11 Septembre 2020

MARDI

Melon

CEufs durs mayonnaise

*k%k

Carottes rapées et sauce salade

Jambon blanc

Pilon de poulet réti

*k%k

Cordon bleu

Printaniére de légumes

Epinards a la créme

Choux fleurs persillés

*k%
Pommes persillées Riz pilaf Pommes frites
Emmental Yaourt aromatisé *kk Saint Paulin
Cornetto chocolat Fruits de saison el Banane

VENDREDI

Pastéque

Paupiette de poisson blanc

Courgettes a la persillade
Semoule berbére

Petits suisses aux fruits

Eclair au chocolat

elior @

Loppéiit du mieux



LUNDI

Semaine du 14 au 18 Septembre 2020

MARDI

Saucisson sec

Betteraves

*k%k

Tomates fromage blanc

Filet de colin meuniere

Saucisse de Francfort

*k%k

Couscous poulet merguez

Carottes Vichy Pommes cubes rissolées [ Semoule
Coquillettes Haricots verts Légumes de couscous
Vache qui Rit Petit moulé *kk Yaourt nature

Fruit de saison

Compote de pommes

*k%k

Fruits de saison

VENDREDI

Melon

Omelette au fromage

Purée
Brocolis

Tomme noire

Petit pot vanille fraise

elior @

Loppéiit du mieux



Semaine du 21 au 25 Septembre 2020

LUNDI MARDI ~ MERCREDI  JEUDI VENDREDI

Concombre a la créme Carottes rapées el Melon jaune Saucisson sec
Jambon blanc Cordon bleu el Boulettes de beeuf sauce tomate Omelette au fromage
Courgettes a la persillade Haricots verts Sk Choux-fleurs en gratin Epinards a la créme
Riz créole Farfalle Pommes sautées Purée de carottes persillées
Saint Paulin Camembert *kk Yaourt nature Brie
Fruit de saison Fruits de saison el Compote de pommes et bananes Petit pot vanille fraise

elior @

Lopptit du miawu



LUNDI

Semaine du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

MARDI

Pastéque

CEufs durs mayonnaise

*k%k

Tomates au fromage blanc

Hachis parmentier

Nuggets de volaille

*k%k

Chiken wings rotis

Salade verte

Juliennes de légumes
Pommes cubes rissolées

*k%k

Penne a la sauce tomate
Petits pois et carottes

Yaourt nature

Fromage blanc

*k%k

Camembert

Prunes rouges

Fruits de saison

*k%k

Petit pot vanille chocolat

VENDREDI

Saucisson sec

Filet de hoki a la créme de persil

Brocolis
Riz pilaf

Saint Paulin

Créme dessert au chocolat

elior @

Logmedtit du meaus



Semaine du 05 au 09 Octobre 2020

LUNDI MARDI ~ MERCREDI  JEUDI VENDREDI

Pastéque Melon jaune el Tomates vinaigrette Carottes rapées et sauce salade
Cordon bleu Filet de lieu sauce citron el Cuisse de poulet rotie Filet de colin meuniere
Epinards a la créeme Semoule kk Choux fleurs au gratin Haricots verts
Tagliatelle Courgettes a la provencale Purée Riz aux petits légumes
Yaourt nature sucré Saint Paulin *kk Yaourt nature Edam
Fruit de saison Yaourt aux fruits el Beignet chocolat noisettes Compote de pommes

elior @

Logmafit du miawuy



LUNDI

Semaine du 12 au 16 Octobre 2020

MARDI

Assiette de salami

Concombre a la créme

*k%k

Tomate mimosa

Omelette au fromage

Jambon blanc

*k%k

Saucisse de Toulouse

Haricots beurre en persillade
Riz créole

Epinards a la creme
Purée de pomme de terre

*k%k

Jardiniére de légumes
Lentilles

Yaourt nature

Camembert

*k%k

Edam

Fruit de saison

Fruits de saison

*k%k

Fromage blanc a la creme de marron

VENDREDI

Paté de foie

Filet de colin meuniere

Carottes vichy
Pommes persillées

Fromage frais sucré

Beignet au chocolat et noisettes

elior @

Loppétit du miaux



