Semaine du 25 au 29 Mars 2019

Salade Coleslaw ##¢

CEufs Durs {@; bk Potage Paté de campagne {@9}
Lasagnes bolognaise. Sauté de dinde a la provencale Fkk Jambon blanc Pavé de cabillaud sauce creme
Salade verte Purée Fkk Choux fleurs en gratin Purée de carottes
Haricots verts a l'ail Frites
Six de Savoie Laitage FHk Saint Paulin Fromage blanc
*kk

Fruits de saison

Eclair au chocolat &2

Mousse chocolat au Iaibﬁ@/’

Compote Pomme Banane

Plats préférés

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes $
développement durdble

Recettes ‘

d'lci et d'ailleurs




Semaine du 01 au 05 Avril 2019

Pizza au fromage Potage Fkk Rosette Macédoine mayonnaise¥#
Boulettes de boeuf sauce tomat@ Cordon bleu Fkk Colombo de porc Beignet de poisson
. Frites Pennes Semoule
Riz Créole i *xk :
Haricots verts au beurre Brocolis Courgettes
Cceur de Dame Laitage Fkk Camembert Petits Suisses
*»
Yaourt aux fruitsi& % Fruits de saison *kk Compote de pommes Fruit de saison
2D er Recettes $ Recettes &,":‘M
A (1
(\f Plats préférés développement durdble d'lci et d'ailleurs‘ %

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine




Semaine du 08 au 12 Avril 2019

Liégeois au chocolat=%

Compote de pommes

Fruits de saison

Quiche lorraine &2 Rillettes *xk Carottes rapéesdi¢ Concombre & la crémdi
Sauté de dinde a l'estragon Omelette au fromage FHk Chicken wingsn\;@f’ Filet de colin meuniere
Epinards a la creme . Sk Riz aux petits légumes Semoule
Farfalles Purée de carottes Courgettes persillées Haricots verts
Carré de I'Est Laitage FHk Tomme noire Emmental
*kk

Glace vanille fraise

';@ Plats préférés

Recettes $
urdble

développement d
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes ‘

d'lci et d'ailleurs




Semaine du 15 au 19 Avril 2019

Pastéque CEufs durs mayonnaise bk Paté de foie Melon jaune
Boulettes de boeuf sauce tomate Lasagnes bolognaise Fkk Cordon bleu Nuggets de poisson
Petits pois elt carottes Salade verte Skk Brocolis Courgettes aux herbes
Riz créole Penne Semoule
Coeur de dame Petit moulé FHk Camembert Petits suisses
Yaourt aux fruits Fruits de saison falaid Compote de pommes Petit pot vanille fraise

E>

Plats préférés

Recettes $
développement durdble

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes ‘

d'lci et d'ailleurs




Semaine du 06 au 10 mai 2019

LUNDI MARDI - MERCREDI  JEUDI VENDRED!
Concombre a la créme@)’ Pastéqueqg bk Melon jaune ¥ Mortadelle pur porcig
Hachis parmentier Cheese burger. Fkk Paupiette de veau v Pavé de colin sauce citron
Frites W - Choux fleurs Courgettes gratinées
Salade verte . © hs ; ,
Haricots verts a l'ail Semoule Riz Créole
Laitage Yaourt nature FHk Fol épi Laitage
Ananas au sirop ## Fruits de saison falaid Petit pot vanille/ fraise Compote de pommes

Plats préférés »

Recettes

développement durable *
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes ‘
d'lci et d'ailleurs



Semaine du 13 au 17 mai 2019

LUNDI MARODI ~ MERCREDI  JEUDI
Magquereaux a la tomate Concombres ala Créme Fkk CEufs durs Mayonnaisegg
Roti de Porc au cidre Saucisse de Franfortgg *rk Cordon Bleu g

Riz créole Epinards ala Creme - Haricots verts beurre
Brocolis Spicy potatoes W Purée
Petits Suisses Vache qui rit FHk Yaourt aromatisé

Compote de pommes

Mousse chocolat au laitg bkt Fruits de saison ##

Plats préférés »

Recettes
développement durable *
Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Recettes ‘

d'lci et d'ailleurs

VENDREDI

Paté de campagne@p

Filet de Hoki Meuniére

Spaghettis
Carottes Vichy

Laitage

Glace



