Semaine du 19 au 23 novembre 2018

Potage

Carottes rapées ##

*k%k

Roulade aux olives %

Concombres a la creme &%

Saucisse de Toulouse 0

Wings de poulet

*k%k

Omelette a I'emmental

Nuggets de poisson E>

Lentilles Haricots beurre en persillade ,kk Pomme campagnardes Pates torsadées
Pomme de Terre Pommes rissolées Carottes vichy Brocolis
Petits Suisses Cceur de dame bl Coulommiers Samos
Fruits de saison Eclair au chocolat 5% el Compote d'ananas ¢ Biscuit
oo
= Recettes . JNels

6@ Plats préférés

Recettes t
développement durdble

d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 26 au 30 Novembre 2018

Potage aux légumes 5%

Carottes rapées

*k%k

Potage Crécy

CEufs durs mayonnaise &>

Saucisse de Francfort 7

Boulettes de beeuf sauce tomate

*k%k

Pilon de poulet réti

2

Beignet de poisson sauce tartare

Epinards a la creme
Purée

Pommes sautées
Courgettes aux herbes

*k%k

Coquillettes 57
Choux fleurs en gratin

Riz
Haricots verts

Camembert

Brie

*k%k

Laitage

Petits Suisses ¥

Compote pomme péche

Mousse au chocolat %

*k%k

Pop Corn sucré 5

Tarte aux pommes

6@ Plats préférés

Recettes t
développement durdble

Recettes .

d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 03 au 07 décembre 2018

Betteraves aux pommes ##

Paté de campagne {{f@’

*k%k

Potage de légumes &

CEufs durs mayonnaise

Filet de colin meuniere

Nuggets de poisson

*k%k

Poulet au curry ©

Cordon bleu

Purée Gratin dauphinois kk Riz Créole Haricots verts
Petits pois carottes Brocolis Carottes a la creme Macaroni
Cotentin Mimolette el Laitage Mini babybel

Fruits de saison

lle flotante 5

*k%k

Pommes au four ©

Gateau au chocolat &%

6@ Plats préférés

Recettes t
développement durdble

Recettes .

d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 10 au 14 décembre 2018

Potage

Paté de foie {7

*k%k

Carottes rapées

CEufs durs mayonnaise -

2

Pavé du fromager

Saucisse de Francfort

*k%k

Boulettes de beeuf sauce tomate

Beignet de calamars

Farfalles ©°7 Frites 5% kk Choux fleurs Riz créole
Epinards a la créme Courgettes a la provengale Purée Ratatouille
Camembert Fol Epi el Laitage Gouda

Compote tout fruits

Fromage a la creme de marron

*k%k

Clafoutis 5%

Compote de pommes

!‘;@ Plats préférés

Recettes ﬁ
développement durdble

Recettes .

d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 17 au 21 Décembre 2018

*k%k

Carottes rapées Betteraves en salade Potage

*k%k

Escalope viennoise Ravioli Nuggets de poisson

Petits pois a la frangaise Salade verte *kk Carottes rondelles

Riz pilaf Purée

‘ w—
Yaourt nature Pyrénées bl u\- @e - Gouda

*k%k \L

ke i y
Gateau au chocolat Compote de pommes & j Beignet aux pommes

®
-

D) far Recettes ﬁ Recettes (@) "
Ry ! itz
°\ 4 Plats préférés développement durdble d'Ici et d'ailleurs W



Semaine du 07 au 11 Janvier 2019

Paté de foie

Concombre a la créme

*k%k

Velouté de carottes

Betteraves en salade

Hachis parmentier

Ravioli a la volaille

*k%k

Paupiette de veau

Paélla au poulet

Salade verte Salade verte *kk Frites
Courgettes
Yaourt nature Fraidou el Babybel Cceur de dame

Ananas au sirop

Fruits de saison

*k%k

Galette des rois

Compote pomme fraise

@6‘ Plats préférés

Recettes t
développement durdble

Recettes ’

d'Ici et d'ailleurs




Semaine du 14 au 18 Janvier 2019

Potage de légumes

Concombre a la créme

*k%k

Carottes rapées

Potage

Pilon de poulet réti

Beignet de poisson sauce tartare

*k%k

Spaghetti a la bolognaise

Hoki pané et citron

Purée Epinards a la creme ,kk Haricots verts au beurre
. . Salade verte .
Carottes persillées Frites Riz
Yaourt nature Camembert el Yaourt nature Edam

Moelleux au chocolat

Compote de pommes bananes

*k%k

Fruits de saison

Eclair au chocolat

6@ Plats préférés

Recettes t
développement durdble

Recettes ’

d'Ici et d'ailleurs




